Vegetarisches Hulet

Suppen
Karottensuppe mit frischem Ingwer

Gurkensuppe Kalt
Gazpacho

O3

Hauptspeisen
Brotchenpizza
Spinat- oder Gemusestrudel
Gefillte Eierkuchen
Gemiuse- und Lachsspiel3e
Geflllte Champignons, Austernpilze, Shitakepilze
Nudeln mit Gemuse-Bolognese
Gemuse-Curry
Geflllte Paprika
Hirse-Gemuseauflauf
Geflllte Blatterteigtaschen mit Gemuse
Sellerieschnitzel und tberbacken mit Champignons
Tagliatelle verdi alla Milanese und Spaghetti alla Sarda
Tortellini mit Kaseftllung und Rucolasalat
Penne mit Tomaten-Gemuse Sauce und Rucola
Spiralnudeln mit Gemuse-Pilz-Sauce
Grune KloR3e in Pilzsauce (Austern-Shitake und Champignons)
Zurcher Geschnetzeltes mit Tofu
Lime-Tofu
Pilz-Stroganoff
Tofu sweet & sour
Zitronenreis, Beilage zu Gemusecurrys

VO3

Salate

FenchelApfel-Salat
Mohren.Orangen-Salat
Chicoree-Orangen Salat
Lauch-Apfel-Salat oder Lauch-Eier-Salat
Kirbis-Radieschen-Salat
Mais-Paprika-Kase-Salat
Rote-Bohnen-Salat, Weil3e-Bohnen- Salat
Mais-Ananas-Putenbrust-Majonnaise
Salat von Kichererbsen, Rote Linsen und Boulgur
Carponata ( Sizilianisches Ratatouille)
Kirbis sweet & sour
Chicoree-Piccata



