
 
 
 
 

Suppen 
Karottensuppe mit frischem Ingwer 

Gurkensuppe kalt 
Gazpacho 
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Hauptspeisen 

Brötchenpizza 
Spinat- oder Gemüsestrudel 

Gefüllte Eierkuchen 
Gemüse- und Lachsspieße 

Gefüllte Champignons, Austernpilze, Shitakepilze 
Nudeln mit Gemüse-Bolognese 

Gemüse-Curry 
Gefüllte Paprika 

Hirse-Gemüseauflauf 
Gefüllte Blätterteigtaschen mit Gemüse 

Sellerieschnitzel und überbacken mit Champignons 
Tagliatelle verdi alla Milanese und Spaghetti alla Sarda 

Tortellini mit Käsefüllung und Rucolasalat 
Penne mit Tomaten-Gemüse Sauce und Rucola 

Spiralnudeln mit Gemüse-Pilz-Sauce 
Grüne Klöße in Pilzsauce (Austern-Shitake und Champignons) 

Zürcher Geschnetzeltes mit Tofu 
Lime-Tofu 

Pilz-Stroganoff 
Tofu sweet & sour 

Zitronenreis, Beilage zu Gemüsecurrys 
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Salate 

Fenchel-Apfel-Salat 
Möhren.Orangen-Salat 

Chicoree-Orangen Salat 
Lauch-Apfel-Salat oder Lauch-Eier-Salat 

Kürbis-Radieschen-Salat 
Mais-Paprika-Käse-Salat 

Rote-Bohnen-Salat, Weiße-Bohnen- Salat 
Mais-Ananas-Putenbrust-Majonnaise 

Salat von Kichererbsen, Rote Linsen und Boulgur 
Carponata ( Sizilianisches Ratatouille) 

Kürbis sweet & sour 
Chicoree-Piccata 


